
開催日
★ 1・3週目の 土曜日
★ 2・4週目の 木曜日

時間 9：00～11：00

対象者 妊娠30週以降のご夫婦

定員 4組

場所 多目的ホール

持ち物 母子手帳 ・ 筆記用具 ・ 水分

料金 無料

予約方法 Web予約が可能です

開催時間を変更します

DADクラス

フォレストベルクリニック

★ 動きやすい服装でご参加ください
★ ポケさぽで配信される「DADクラスのご案内」を
ご覧いただき、ご参加下さい。

【内容】
病棟見学・妊婦体験（写真撮影）
沐浴デモンストレーションなど
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